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કેમેરાની આંખે  

 

ડો.એ,વાય રાઠોડ , પ્રાચાયયશ્રી, ડાયેટ -પોરબદંર   પ્રેરક ઉદબોધન 

 

  

ડો.યુ,ડી,મહેતા સિસનયર લેકચરર , ડાયેટ -પોરબદંર   તાલીમ  આયોજન અને અમલીકરણ  
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સેવાકાલીન તાલીમ, ક્ષેજિય આંતરજિયા અન ેઇનોવેિન - કો ઓજડિનેિન 

(IFIC)શાખા દ્વારા વર્ય 2022-23  મા ંથયલે કાયયક્રમની િચૂી 

વર્ય િંચાલક :ડો .યુ.ડી.મહેતા ,ડાયેટ –પોરબંદર  

SR 
 NO 

TRAING DETAILS PLAN DATE DAYS TRANEE TOTAL 

1 ધોરણ 1 જવદ્યા પ્રવેિ માસ્ટર તાલીમ   EDN 12 26-27 
JULY  
2022   

2 40 19804 

2 ધોરણ 1 જવદ્યા પ્રવેિ જિક્ષક તાલીમ 

ભુવાકેડા નેિ પોરબદંર    

SEVAKALIN 02-03 
AUG  
2022   

2 41 18044 

3 ધોરણ 1 જવદ્યા પ્રવેિ જિક્ષક તાલીમ 

બ્ાંચ પ્રા. િાળા પોરબદંર    

SEVAKALIN 02-03 
AUG  
2022   

2 48 26026 

4 ધોરણ 1 જવદ્યા પ્રવેિ જિક્ષક તાલીમ 

બગવદર પોરબદંર     

SEVAKALIN 02-03 
AUG  
2022   

2 43 20044 

5 ધોરણ 1 જવદ્યા પ્રવેિ જિક્ષક તાલીમ 

BRC ભવન પોરબદંર   

SEVAKALIN 02-03 
AUG  
2022   

2 43 16360 

6 ધોરણ 1 જવદ્યા પ્રવેિ જિક્ષક તાલીમ 

BRC ભવન રાણાવાવ    

SEVAKALIN 02-03 
AUG  
2022   

2 48 17550 

7 ધોરણ 1 જવદ્યા પ્રવિે જિક્ષક તાલીમ  

િપર પ્રા. િાળા રાણાવાવ  

SEVAKALIN 02-03 
AUG  
2022   

2 39 19040 

8 ધોરણ 1 જવદ્યા પ્રવેિ જિક્ષક 

પ.ેસે.િાળા 1 કુજતયાણા તાલીમ   

SEVAKALIN 02-03 
AUG  
2022   

2 41 17740 

9 ધોરણ 1 જવદ્યા પ્રવેિ જિક્ષક તાલીમ 

પ.ેસે.િાળા 3  કુજતયાણા  

SEVAKALIN 02-03 
AUG  
2022   

2 41 17220 

10 નેિનલ એવોડિ ઈનોવટેીવ 

માગિદિિન તાલીમ 

EDN 12 27-07-22 1 7 946 

11 ધોરણ 1 &2 અંગ્રજેી જવષય માસ્ટર 

તાલીમ   

SEVAKALIN 13-14 
SEP 2022   

2 39 20932 

12 ધોરણ 1 &2 અંગ્રજેી જવષય જિક્ષક  

તાલીમ  ભુવાકેડા નેિ પોરબંદર    

SEVAKALIN 21 -22  
SEP 2022   

2 42 19741 

13 ધોરણ 1 &2 અંગ્રજેી જવષય જિક્ષક  

તાલીમ  બ્ાચં પ્રા. િાળા પોરબદંર    

SEVAKALIN 21 -22  
SEP 2022   

2 42 20000 
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14 ધોરણ 1 &2 અંગ્રજેી જવષય જિક્ષક  

તાલીમ  બગવદર પોરબદંર     

SEVAKALIN 21 -22  
SEP 2022   

2 40 20252 

15 ધોરણ 1 &2 અંગ્રજેી જવષય જિક્ષક  

તાલીમ  BRC ભવન પોરબદંર   

SEVAKALIN 21 -22  
SEP 2022   

2 42 17520 

16 ધોરણ 1 &2 અંગ્રજેી જવષય જિક્ષક  

તાલીમ  BRC ભવન રાણાવાવ    

SEVAKALIN 21 -22  
SEP 2022   

2 33 22832 

17 ધોરણ 1 &2 અંગ્રજેી જવષય જિક્ષક  

તાલીમ  િપર પ્રા. િાળા રાણાવાવ 

SEVAKALIN 21 -22  
SEP 2022   

2 42 17870 

18 ધોરણ 1 &2 અંગ્રજેી જવષય જિક્ષક  

તાલીમ  પ.ેસે.િાળા 1 કુજતયાણા 

SEVAKALIN 21 -22  
SEP 2022   

2 33 17426 

19 ધોરણ 1 &2 અંગ્રજેી જવષય જિક્ષક  

તાલીમ  પ.ેસે.િાળા 3 કુજતયાણા 

SEVAKALIN 21 -22  
SEP 2022   

2 34 16824 

20 જિક્ષક પવિ ઉિવણી તાલીમ 

ઈનોવટેીવ પેડાગોજી પાઠ જનદિિન 

તાલીમ  

SEVAKALIN 19-20 
SEP 2022  

2 45 17518 

21 STD 8 MATHS DIGITAL 
QUE.BENK  

PFMS 15-16 
SEP 2022  

2 25 26220 

22 ધોરણ3 અંગ્રજેી જવષય માસ્ટર 

તાલીમ   

RTGS 13-14 
SEP 2022   

2 30 11896 

23 STD 3 અંગ્રજેી TT બગવદર  RTGS 26-27 
SEP 2022 

2 41 20875 

24 STD 3 અંગ્રજેી TT બ્ાંચ પ્રા.િાળા  RTGS 26-27 
SEP 2023 

2 41 20700 

25 STD 3 અંગ્રજેી TT રાતીયા  RTGS 26-27 
SEP 2024 

2 43 19808 

26 STD 3 અંગ્રજેી TT BRC પોરબંદર   RTGS 26-27 
SEP 2025 

2 43 18350 

27  STD 3 અંગ્રજેી TT િપર પ્રા. િાળા 

રાણાવાવ  

RTGS 26-27 
SEP 2026 

2 33 18930 

28 STD 3 અંગ્રજેી TT BRC રાણાવાવ   RTGS 26-27 
SEP 2027 

2 39 21986 

29 STD 3 અંગ્રજેી TT કુજતયાણા પ.ેસે.1  RTGS 26-27 
SEP 2028 

2 36 18448 

30 STD 3 અંગ્રજેી TT કુજતયાણા પ.ેસે. 3 RTGS 26-27 
SEP 2029 

2 31 17308 

31 જવદ્યાઅમૃત મહોત્સવ અંતગિત RTGS 11-Oct- 1 35 6330 
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ઈનોવટેીવ પેડાગોજી પ્રોિકે્ટ 

તાલીમ   

22 

32 ECONTENT FEEDBACK STD 8 
MATHS SCIENCE,SS 

EDN12 17-
19NOV22 

3 30 49520 

33 ECONTENT FEEDBACK STD 12-
MATHS AND ECONOMICS  

CSSS-TE 27-28 
DEC 

2 14 18564 

34 SRD 4-5 ENGLISH SAJJATA  SEVAKALIN 19-20 
JAN-23 

2 60 31428 

35 SRD 4-5 ENGLISH SAJJATA  SEVAKALIN 19-20 
JAN-23 

2 51 38548 

36 STD 6 TO 8 GUJARATI MTs 
TRAINING 

RTGS 23-25 
JAN-23 

3 20 22283 

37 STD 6 TO 8  MATHS  MTs 
TRAINING 

RTGS 24-25 
JAN-23 

2 23 15199 

38 STD 6 TO 8  SCIENCE MTs 
TRAINING 

RTGS 24-25 
JAN-23 

2 20 15107 

39 STD 3 TO 5 GUJARATI MTs 
TRAINING 

RTGS 30-31- 
JAN-23 

2 24 18622 

40 STD 3 TO 5  MATHS  MTs 
TRAINING 

RTGS 30-31- 
JAN-23 

2 24 18600 

41 STD 3 TO 5 ENVIRMENT  MTs 
TRAINING 

RTGS 30-31- 
JAN-23 

2 24 17032 

42 STD 6 TO 8 GUJARATI TTs 
TRAINING BHUVAKEDA 

RTGS 1-3 FEB-
23 

3 34 16142 

43 STD 6 TO 8 GUJARATI TTs 
TRAINING BRANCH SHALA 

RTGS 1-3 FEB-
23 

3 41 44150 

44 STD 6 TO 8 GUJARATI TTs 
TRAINING CHHAYAPLOT SHALA 

RTGS 1-3 FEB-
23 

3 43 35093 

45 STD 6 TO 8 GUJARATI TTs 
TRAINING BRC RANAVAV 

RTGS 1-3 FEB-
23 

3 55 23099 

46 STD 6 TO 8 GUJARATI TTs 
TRAINING BRC KUTIYANA 

RTGS 1-3 FEB-
23 

3 50 45775 

47 STD 3 TO 5 GUJARATI TTs 
TRAINING BHUVAKEDA 

RTGS 6-7 FEB -
23 

2 37 9884 

48 STD 3 TO 5 GUJARATI TTs 
TRAINING BRANCH SHALA 

RTGS 6-7 FEB -
23 

2 53 22536 

49 STD 3 TO 5 GUJARATI TTs 
TRAINING CHHAYAPLOT SHALA 

RTGS 6-7 FEB -
23 

2 54 13110 



 

Page | 6 

 

50 STD 3 TO 5 GUJARATI TTs 
TRAINING BRC RANAVAV 

RTGS 6-7 FEB -
23 

2 63 18766 

51 STD 3 TO 5 GUJARATI TTs 
TRAINING BRC KUTIYANA 

RTGS 6-7 FEB -
23 

2 61 16370 

52 STD 6 TO 8 MATHS TTs 
TRAINING BHUVAKEDA 

RTGS 8-9 FEB -
23 

2 30 10382 

53 STD 6 TO 8 MATHS TTs 
TRAINING BRANCH SHALA 

RTGS 8-9 FEB -
23 

2 39 17111 

54 STD 6 TO 8 MATHS TTs 
TRAINING CHHAYAPLOT SHALA 

RTGS 8-9 FEB -
23 

2 47 11852 

55 STD 6 TO 8 MATHS TTs 
TRAINING BRC RANAVAV 

RTGS 8-9 FEB -
23 

2 48 14598 

56 STD 6 TO 8 MATHS TTs 
TRAINING BRC KUTIYANA 

RTGS 8-9 FEB -
23 

2 40 10810 

57 STD 3 TO 5 MATHS TTs 
TRAINING BHUVAKEDA 

RTGS 10 & 13 
FEB -23 

2 34 10874 

58 STD 3 TO 5 MATHS TTs 
TRAINING BRANCH SHALA 

RTGS 10 & 13 
FEB -23 

2 48 20363 

59 STD 3 TO 5 MATHS TTs 
TRAINING CHHAYAPLOT SHALA 

RTGS 10 & 13 
FEB -23 

2 53 13588 

60 STD 3 TO 5 MATHS TTs 
TRAINING BRC RANAVAV 

RTGS 10 & 13 
FEB -23 

2 69 17530 

61 STD 3 TO 5 MATHS TTs 
TRAINING BRC KUTIYANA 

RTGS 10 & 13 
FEB -23 

2 60 15468 

62 STD 6 TO 8 SCI TTs TRAINING 
BHUVAKEDA 

RTGS 14-15 
FEB -23 

2 30 10197 

63 STD 6 TO 8 SCI TTs TRAINING 
BRANCH SHALA 

RTGS 14-15 
FEB -23 

2 36 16689 

64 STD 6 TO 8 SCI TTs TRAINING 
CHHAYAPLOT SHALA 

RTGS 14-15 
FEB -23 

2 45 12122 

65 STD 6 TO 8 SCI TTs TRAINING 
BRC RANAVAV 

RTGS 14-15 
FEB -23 

2 48 13796 

66 STD 6 TO 8 SCI TTs TRAINING 
BRC KUTIYANA 

RTGS 14-15 
FEB -23 

2 40 10102 

67 STD 3 TO 5 EVS TTs TRAINING 
BHUVAKEDA 

RTGS 16-17 
FEB -23 

2 37 11080 

68 STD 3 TO 5 EVS TTs TRAINING 
BRANCH SHALA 

RTGS 16-17 
FEB -23 

2 46 19721 
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69 STD 3 TO 5 EVS TTs TRAINING 
CHHAYAPLOT SHALA 

RTGS 16-17 
FEB -23 

2 50 12246 

70 STD 3 TO 5 EVS TTs TRAINING 
BRC RANAVAV 

RTGS 16-17 
FEB -23 

2 61 18070 

71 STD 3 TO 5 EVS TTs TRAINING 
BRC KUTIYANA 

RTGS 16-17 
FEB -23 

2 64 15002 

72 INNOVATION SHARING 
WORKSHOP 

EDN 16L 24-Feb-
23 

1 50 14029 

73 STEM CELL HANDSON SCIENCE 
TEACHER TRAINING 

EDN 16L 1-3 
MARCH -

23 

3 50 49071 

74 STEM CELL HANDSON MATHES 
TEACHER TRAINING 

EDN 16L 9-10 
MARCH-

23 

2 50 33827 

75 INNOVATION WRITEUP 
WORKSHOP 

EDN 16 27-28 
DEC -22 

2 68 29009 

76 INNOVATION FESTIVAL EDN 16 9-10 JAN 
-23 

2 515 382991 

77 STAT LEVAL INNOVATION VISIT EDN 16 26-Feb-
23 

1 8 0 

TOTAL  158 3627 1844896 
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G-SHALA એપના ઈ-ક્નન્ટેન્ટ સમીક્ષા એહવાલ 

શ્રી રામબા જીલ્લા ત્રશક્ષણ અને તાલીમ ભવન – પોરબંદર ખાતે િણ ક્રદવસીર્ સમીક્ષા કરવામાં આવી 

હતી. તા.૧૭/૧૧/૨૦૨૨ થી ૧૯/૧૧/૨૦૨૨ સુધી િણ ક્રદવસ માટે આ તાલીમ ર્ોજાઈ હતી. G-SHALA એપ 

પરના ઈ-કન્ટેન્ટ ની સમીક્ષા કરવામાં આવી હતી. પ્રથમ ક્રદવસે ડારે્ટના ત્રસત્રનર્ર વ્ર્ાખ્ર્ાતા રુ્.ડી.મેહતા દ્વારા 

ત્રવષર્લક્ષી સમજ આપવામાં આવી હતી. G-SHALA એપ પરના ઈ-કન્ટેન્ટ એટલે કે ર્ત્રણત,ત્રવજ્ઞાન અને સામાત્રજક 

ત્રવજ્ઞાન ત્રવષર્ો ની સમીક્ષા ર્ોજાઈ હતી.  

  ડારે્ટ-પોરબંદરના પ્રાચાર્ગ ડો.એ.વાર્.રાઠોડ દ્વારા પ્રેરણાત્મક વાતોની ત્રવચારધારા પ્રસ્તુત કરવામાં 

આવી હતી. પોરબંદર ત્રજલ્લાની પ્રાથત્રમક શાળાઓના ત્રનષ્ણાત ત્રવષર્ ત્રશક્ષકો દ્વારા આ સમીક્ષા અને તાલીમ ને સફળ 

બનાવવામાં આવી હતી. ઈ-કન્ટેન્ટમાં રહેલ ક્ષત્રતઓ અંર્ે ની સમ્પૂણગ સમજ માટે આ સમીક્ષા ર્ોજાઈ હતી. ક્ષત્રતઓના 

ત્રનવારણ અથે વ્ર્ાખ્ર્ાતા દ્વારા ત્રવડીર્ો, PDF ફોમેટ ના માધ્ર્મ થી મુલ્ર્ાંકન કરી અને ક્ષત્રત ત્રનવારણ થાર્ તેવા હેતુ થી 

આ સમીક્ષા ર્ોજાઈ હતી. 

િણ ક્રદવસીર્ આ સમીક્ષામાં શાંત્રતસભર અને મુકત વાતાવરણમાં આ વર્ગ ર્ોજાર્ો હતો. વર્ગના 

સંચાલક એવા રુ્.ડી.મેહતા એ ખૂબ જ સુંદર અને સરળ રીતે આ સમીક્ષા માં માર્ગદશગન પૂરં પાડરંુ્ હતંુ. સચોટ, સ્પષ્ટ અને 

અત્રભર્મ લક્ષી માર્ગદશગન સાથે આ તાલીમ ને સફળ બનાવી હતી. આ સાથે જ વર્ગમાં નેટ, કમ્્રુ્ટર, મોબાઈલ, ફાઈલ, 

કાર્ળ અને સાત્રહત્ર્ ની સમગ્ર વ્ર્વસ્થા રાખવામાં આવી હતી. અને આ સમીક્ષા ને સફળ બનાવવા માટે જહેમત ઉઠાવી 

હતી. તેમજ ચા–પાણી અને નાસ્તાની સુંદર વ્ર્વસ્થા ર્ોજી ને સાનુકુળ વાતાવરણ પૂરં પડારંુ્ હતંુ. G-SHALA એપના 

માધ્ર્મ થી આપવામા આવતું ઈ-સાત્રહત્ર્ ક્ષત્રત રત્રહત બને સાથે જ બાળકેન્રી રહે તેવા અત્રભર્મ સાથે ખુબ તકેદારી ના 

ભાર્ રૂપે આ સમીક્ષા લેવામાં આવી હતી. િણ ક્રદવસીર્ આ તાલીમવર્ગ સૌ કોઈની અથાર્ મેહનત અને સૌના સાથ થી 

સફળ રહી હતી. 

ભાષા M.T.તાલીમ એહવાલ 

તા.૨૩.૦૧.૨૦૨૩ સોમવાર 

આજરોજ ડારે્ટ પોરબંદર ખાતે િણ ક્રદવસીર્ ભાષાનાં M.T. તાલીમ ર્ોજવામાં આવી જેમા પહેલા 

ક્રદવસે તા.૨૩.૦૧.૨૦૨૩ સોમવારનાં રોજ સવારે ૧૦.૩૦ કલાકે વર્ગખંડમાં પ્રાથગના સવગધમગ પ્રાથગનાથી શરૂઆત કરી. 

ત્ર્ારબાદ R.P.જલ્પાબહેન રારા પ્રારંભીક ઉદબોધન કરવામાં આવ્રુ્. પ્રાચાર્ગશ્રી ડો.એ.વાર્.રાઠોડ અને 

ત્રસ.લેકચરરશ્રી ડો.રુ્.ડી.મહેતા રારા તાલીમ બાબતે માહીતી આપવામા આવી. 
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જલ્પાબહેન રારા મોડર્લમાં સમાવેલ અધ્ર્ર્ન ત્રનષ્પત્રતઓની માત્રહતી આપવામાં આવી. પ્રવૃત્રત રારા 

ર્ૃપ બનાવી પરીચર્ કરવામાં આવ્ર્ો. બપોરનાં ભોજન બાદ કુસુમબેન રારા અધ્ર્ર્ન ત્રનષ્પત્રત G-610 ની પ્રવૃત્રત રારા 

સમજણ આપવામાં આવી. 

ત્ર્ારબાદ ડો.રુ્.ડી.મહેતા સાહેબ રારા G-613 અને અધ્ર્ર્ન ત્રનષ્પત્રત G-616 ની પ્રવૃત્રત રારા 

સમજણ આપવામાં આવી. અને આ રીતે માત્રહતીસભર તાલીમ રારા તાલીમાથીઓને અધ્ર્ર્ન ત્રનષ્પત્રતઓ અંર્ે 

માત્રહતર્ાર કરવામાં આવ્ર્ા. 

 

 

તા.૨૪.૦૧.૨૦૨૩ મંર્ળવાર 

આજરોજ તા.૨૪.૦૧.૨૦૨૩ ના ડારે્ટ પોરબંદર ખાતે તાલીમનાં બીજા ક્રદવસની શરૂઆત પ્રાથગના, 

બાળઅત્રભનર્ ર્ીત તથા વાતાગ રારા કરવામાં આવી. બાદમાં અહેવાલ વાંચન કરવામાં આવ્રુ્. 

બાળકોને ત્રવચાર ત્રવસ્તાર કરવામાં તકલીફ પડતી હોર્ છે.માટે પ્રાથગના સંમેલનમાં સુત્રવચારને મહત્વ 

આપવાની વાત કરવામાં આવી. જલ્પાબહેન રારા અધ્ર્ર્ન ત્રનષ્પત્રત G-712 અથગગ્રહણ ત્રનષ્પત્રત બાબતે ચચાગ કરવમાં 

આવી. જેમા બાળકને કઇ પ્રવૃત્રત રારા અથગગ્રહણ સરળરીતે કરી શકે તે જાણકારી આપવામાં આવી. બાળકની અવલોકન 

શક્રકત કઇ રીતે ત્રવકસાવી શકાર્ અને બાળક ત્રવચારતો થાર્ તેવી પ્રવૃત્રતઓની ચચાગ કરવમાં આવી.ફકરામાથી પ્રશ્નો તથા 

ત્રચિ રારા પ્રશ્નો વર્ેરે પ્રવૃત્રત કરાવી શકાર્ તેની વાત કરવમાં આવી. 

બપોરના ભોજન બાદ કુસુમબેન રારા અધ્ર્ર્ન ત્રનષ્પત્રત G-601, કાવ્ર્ો, વાતાગ, નાટકો, ચચાગઓ 

સાંભળીને સમજી શકે છે.તેમની સમજૂતી આપવમાં આવી.કોર્પણ કત્રવતા સમજાવતા પહેલા તેમના આર્ળ તથા 

પાછળની વાતાગ જરૂર કહેવી. અમુક કત્રવતાઓ નાટક કે અત્રભનર્ રારા ત્રવnFથીઓને સરળતાથી સમજાવી શકાર્ તેવી 

ચચાગ કરવામાં આવી. કાવ્ર્ સાંભળાવીને તેમા કેવા પ્રશ્નો હોવા જોઇએ તેની ચચાગ કરવામાં આવી. અને 'જો 

હું..............હોઉં તો' ની પ્રવૃતી રારા ત્રવત્રવધ કલ્પનાઓ રજુ કરવામાં આવી. અધ્ર્ર્ન ત્રનષ્પત્રત G-602 પક્રરત્રચત 
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પ્રસંર્ો,સ્થળો અને પક્રરત્રસ્થત્રતનું વણગન કરી શકે તે માટે જાહરે સ્થળોને લર્તા પ્રશ્નોની ચચાગ કરવામાં આવી. સંવાદ 

(દુકાનદાર-ખરીદદાર)કોવો હોઇ શકે તેની ચચાગ કરવામાં આવી. 

ત્ર્ારબાદ હેમાંર્ભાઇ રારા G-607 સંકેતના બોડગ, ટ્રાફીક ત્રસગ્નલ વર્ેરેની ત્રવર્તો તારવી શકે તે માટે 

ચચાગ કરવામાં આવી.પ્રવૃતી રારા સમુહકાર્ગ કરવામાં આવ્રુ્.વર્ગનાં સમર્ પિકમાં કેવા કેવા પ્રશ્નો રાખી શકાર્ તેની ચચાગ 

કરવામાં આવી અને દુકાનનુ બીલ હોર્ તો ત્રવnFથી જે રીતે જવાબ મેળવે તે માટે તે ત્રવચારતો થાર્ તેવા પ્રશ્નોની ચચાગ 

કરવામાં આવી. અને સંકેતો શુ સુચવે છે ? તે પ્રવૃત્રત કરવામાં આવી અને ત્ર્ારબાદ ટ્રેનના ટાઇમ ટેબલનાં કોષ્ટક રારા 

અલર્ અલર્ પ્રકારનાં પ્રશ્નોની રજુઆત કરવામાં આવી. 

આ રીતે આજના ક્રદવસે અલર્-અલર્ માત્રહતીસભર જાણકારી આપવામાં આવી.  

 

 

ર્ત્રણત M.T.તાલીમ એહવાલ 

તા.૨૪.૦૧.૨૦૨૩ મંર્ળવાર 

શ્રી રામબા ત્રજલ્લા ત્રશક્ષણ અને તાલીમ ભવન પોરબંદર ખાતે ધોરણ -૬ થી ૮ ના ર્ત્રણત ત્રવષર્ના 

માસ્ટર ટ્રેનર તાલીમનુ આર્ોજન કરવામાં આવ્રુ્ હતુ. 

આ આર્ોજન અંતર્ગત ખુબજ સુંદર બેઠક વ્ર્વસ્થાનું આર્ોજન કરવામાં આવેલ હતુ.જેના કરણે આ 

બન્ને ક્રદવસોમાં તાલીમ તાલીમાથીઓને ખુબજ રશ પુવગક તાલીમ લીધી હતી. આ તાલીમનો મુખ્ર્ હેતુ ખુબજ 

અસરકારક હતો. જેમાં આપવામાં આવેલ મોડર્લમાં તે સ્પસ્ટ રીતે પ્રદર્શગત થતુ હતુ. ર્ત્રણત ત્રવષર્ને અઘરો માનવામાં 

આવે છે.તેના અઘરા Learning Outcomes (LO) નુ ં સંકલન કરીને તેના મુદાઓનુ ખૂબજ સરસ સ્પષ્ટીકરણ 

આપવમાં આવ્રુ્ હતુ. 
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તાલીમાથીઓેને જે RP કે માસ્ટસગ ટ્રેનસગ તાલીમ આપી તે પણ ખૂબજ અસરકારક અને સરસ હતી. 

પ્રથમ ક્રદવસે ટાઇમ ટેબલ અનુસાર િણેર્ તજજ્ઞોએ ખુબજ સરસરીતે રજુઆત કરીને સમગ્ર વર્ગને કાર્ાગત્રન્વત રાખ્ર્ો 

હતો. જેમા સંખ્ર્ારેખા પર દાખલાઓ કઇ રીતે ર્ત્રણ શકાર્ તે રમત રારા સમજાવવામાં આવ્રુ્. આ ઉપરાંત જુથચચાગ 

રારા પણ અરસ પરસનાં અનુભવોનુ આદાન પ્રદાન કરીને તાલીમાથીઓને ઘણુ બધુ નવું જાણવા મળરુ્. 

આમ પ્રથમ ક્રદવસની તાલીમ ખૂબજ સરસ અને અસરકારક રહી હતી. 

તા.૨૪.૦૧.૨૦૨૩ મંર્ળવાર 

શ્રી રામબા ત્રજલ્લા ત્રશક્ષણ અને તાલીમ ભવન પોરબંદર ખાતે ધોરણ -૬ થી ૮ ના ર્ત્રણત ત્રવષર્ના 

માસ્ટર ટ્રેનર તાલીમનુ આર્ોજન કરવામાં આવ્રુ્ હતુ. 

આ આર્ોજન અંતર્ગત ખુબજ સુંદર બેઠક વ્ર્વસ્થાનું આર્ોજન કરવામાં આવેલ હતુ.જેના કરણે આ 

બન્ને ક્રદવસોમાં તાલીમ તાલીમાથીઓને ખુબજ રશ પુવગક તાલીમ લીધી હતી.  

આ તાલીમનો મુખ્ર્ હેતુ ખુબજ અસરકારક હતો. જેમાં આપવામાં આવેલ મોડર્લમાં તે સ્પસ્ટ રીતે 

પ્રદર્શગત થતુ હતુ. ર્ત્રણત ત્રવષર્ને અઘરો માનવામાં આવે છે.તેના અઘરા Learning Outcomes (LO) નું સંકલન 

કરીને તેના મુદાઓનુ ખૂબજ સરસ સ્પષ્ટીકરણ આપવમાં આવ્રુ્ હતુ. 

તાલીમાથીઓેને જે RP કે માસ્ટસગ ટ્રેનસગ તાલીમ આપી તે પણ ખૂબજ અસરકારક અને સરસ હતી. 

પ્રથમ ક્રદવસે ટાઇમ ટેબલ અનુસાર િણેર્ તજજ્ઞોએ ખુબજ સરસરીતે રજુઆત કરીને સમગ્ર વર્ગને કાર્ાગત્રન્વત રાખ્ર્ો 

હતો. જેમા સંખ્ર્ારેખા પર દાખલાઓ કઇ રીતે ર્ત્રણ શકાર્ તે રમત રારા સમજાવવામાં આવ્રુ્. આ ઉપરાંત જુથચચાગ 

રારા પણ અરસ પરસનાં અનુભવોનુ આદાન પ્રદાન કરીને તાલીમાથીઓને ઘણુ બધુ નવું જાણવા મળરુ્. 

આમ પ્રથમ ક્રદવસની તાલીમ ખૂબજ સરસ અને અસરકારક રહી હતી. 
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ર્ત્રણત M.T.તાલીમ એહવાલ 

તા.૨૫.૦૧.૨૦૨૩ બુધવાર  

આજરોજ તા.૨૫/૦૧/૨૦૨૩ના રોજ ર્ત્રણન માસ્ટસગ ટ્રેનસગ તાલીમ ક્રદવસ – ૨ ના રોજ 

તાલીમની શરૂઆત › કાર અને સવગધમગ પ્રાથગના રારા મત્રનષભાઇ બરેજાએ કરી હતી. ત્ર્ારબાદ પહેલા શેશનમાં DLI 

ઇન્ડીકેટરની ચચાગ મનીષભાઇએ કરી. ત્ર્ારબાદ ત્રહરેનભાઇ ફળદુએ L.O. M-811, M-812.1, M-812.2 ત્રવષેની 

માત્રહત્રત આપી. જેમા જુથચચાગ રારા અલર્ અલર્ પ્રવૃત્રત કરાવવામાં આવી. જેમા હાજર રહેલ M.T. ત્રમિોએ 

પોતપોતાની અલર્ ટેકનીકની માત્રહત્રત આપી જેના રારા L.O.ને કઠીનતા થી સરળતા તરફ લઇ જવામાં આવ્રુ્. ત્ર્ારબાદ 

અંતમાં PISA ત્રવશેની ત્રવસ્તૃત માત્રહત્રત મત્રનષભાઇ બરેજા રારા આપવામાં આવી. જેમા ડો.વેકરીર્ા સર રારા તાલીમને 

અનુરૂપ માર્ગદશગન આ્ર્ુ હતુ. અંતે મોટીવેશનલ અભારત્રવત્રધ સમાપન ડારે્ટ પ્રાચાર્ગશ્રી ડો. અલ્તાફ વાર્.રાઠોડ રારા 

કરવામાં આવી હતી. 

ખરા અથગમાં તાલીમ તાલીમાથીઓને માર્ગદશગન સભર રહી હતી.  

ર્ુજરાતી ભાષા M.T.તાલીમ એહવાલ 

તા.૨૩.૦૧.૨૦૨૩ સોમવાર 

શ્રી રામબા ત્રજલ્લા ત્રશક્ષણ અને તાલીમ ભવન પોરબંદર ખાતે તારીખ ૨૩.૦૧.૨૦૨૩ થી તા 

૨૫.૦૧.૨૦૨૩ સુધી ર્ુજરાતી ત્રવષર્ સજજતા તાલીમનું આર્ોજન કરવામાં આવ્રુ્ છે.જેના પ્રથમ ક્રદવસે 

તાલીમાથીઓએ સ ાપ્રથમ પોતાનુ રજીસ્ટે્રશન કરુ્ગ. ત્ર્ારબાદ પ્રી-ટેસ્ટની કામર્ીરી કરવાની કરવામાં આવી હતી.તાલીમના 

રીસોસગ પસગન તરીકે જલ્પાબેન ર્ઢેચા,કુસુમબને ડાંર્ર અને હેમાંર્ભાઇ મહેતાએ કામર્ીરી કરી હતી. 

તાલીમની શરૂઆત રીસોસગ પસગન જલ્પાબેન ર્ઢેચાએ કરી હતી. જેમા સ ા પ્રથમ તેમણે પોતાનો 

પરીચર્ આ્ર્ો. ત્ર્ારબાદ બધા તાલીમાથીઓને ધોરણ ૬ થી ૮ ના એકમના નામો અને કત્રવ અને લેખકોની ચીઠીઓ 

આપવામા આવી અને તેના આધારે તાલીમાથીઓના િણ-િણ ર્ૃપ પાડવામાં આવ્ર્ા.જેમા તેમણે પોતાનો પરીચર્ 

તેમજ સાથી તાલીમાથીઓના જીવનો સારો પ્રસંર્ અને સાથી તાલીમાથીની શાળાનો પરીચર્ આપવામાટે કહેવામાં 

આવ્રુ્. આ પ્રવૃત્રતમાં બધા તાલીમાથીઓને મુકત રીતે અભીવ્ર્કત થવાની તકમળી. ત્ર્ારબાદ જલ્પાબેને તાલીમનો 

પરીચર્, તાલીમનો હેતુ અને ર્ુજરાતી ત્રવષર્માં આવતી અધ્ર્ર્ન ત્રનષ્પત્રતઓ ત્રવષે ત્રવર્તે ચચાગ કરી હતી.ત્ર્ારબાદ 

અત્રભવ્ર્ક્રકત અધારીત એક સ્ટારની પ્રવૃતી કરવામાં આવી. આદાન – પ્રદાનની પ્રક્રક્રર્ા રારા ત્રવત્રવધ પ્રશ્નો અને તેના 

જવાબો આપવમાં આવ્ર્ા. 
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બપોરના ભોજન ત્રવરામ વખતે બધા તાલીમાથીઓએ ખુબજ સુંદર ભોજન લીધું. ભોજન બ્રેક બાદ 

R.P. કુસુમબેન ડાંર્ર રારા તાલીમની શરૂઆત કરવમાં આવી. જેમા તેમણે ધોરણ – ૬ ની અધ્ર્ર્ન ત્રનષ્પત્રતઓની ચચાગ 

કરી અને ધોરણ – ૬ ને લર્તી અધ્ર્ર્ન ત્રનષ્પત્રત G-610 ત્રવષે સમજ આપી અને એક પ્રવૃત્રત કરાવી, જેમા ત્રવત્રવધ 

સ્થળોના નામ આપી તેમાના ત્રવષે તાલીમાથીઓને કહેલ.ુ 

ચાના ત્રવરામ બાદ રીસોસગ પસગન હેમાંર્ભાઇ મહેતાએ ધોરણ- ૬ ની કઠીન અધ્ર્ર્ન ત્રનષ્પત્રતઓ ત્રવષે 

સમજ આપી. તેમણે બીજા R.P. ત્રમિોની મદદ રારા એક અત્રભનર્ ર્ીત પણ કરાવ્રુ્. ત્ર્ારબાદ હેમાંર્ભાઇએ કઠીઅ 

અધ્ર્ર્ન ત્રનષ્પત્રત G-613 ત્રવષે સમજ આપી હતી. આ અધ્ર્ર્ન ત્રનષ્પત્રત ત્રસધ્ધ કરવા શુ-ં શું પ્રવૃતીઓ કરી શકાર્ તે ત્રવષે 

ચચાગ કરી અને તાલીમાથીઓને એક ત્રવષર્ પર મોડરુ્લ લેખન કાર્ગ કરવા માટે કહરુ્. ત્ર્ારબાદ તાલીમાથીઓને તેમની 

મનર્મતી વાતાગ લખવા તેમજ કહેવાની પ્રવૃતી તેમજ અધુરી વાતાગ પૂરી કરવા અને જુદા-જુદા વાકર્ોને અલર્-અલર્ 

ભાવ સાથે કરવા અને કોઇ એક ઋતુ પસંદ કરી તેના આધારે વાકર્ કહેવા વર્ેરે જેવી પ્રવતૃી તેમના રારા કરાવવામાં 

આવી. 

આમ સમગ્રપણે તારીખ ૨૩.૦૧.૨૦૨૩ પ્રથમ ક્રદવસની તાલીમ ખુબ સુંદરરીતે પૂણગ કરવામાં આવી.   

 

STEM સેલ મેથ્સ તાલીમ એહવાલ 

તા.૦૯.૦૩.૨૦૨૩ ર્ુરવાર 

આજ તા.૦૯.૦૩.૨૦૨૩ ર્રુવારનાં રોજ STEM CELL MATHES કાર્ગશાળા તાલીમના પ્રથમ 

ક્રદવસની શરૂઆત  ›કાર તથા સવગધમગ પ્રાથગના રારા કરવામાં આવીP તેમજ તાલીમના વર્ગ સંચાલકશ્રી ઉપેન્રભાઇ 

મહેતા રારા તાલીમને અનુલક્ષીને ઉદબોધન તેમજ તાલીમની રૂપરેખા, ર્ત્રણતનું જીવન ક ાશલ્ર્ સાથે સંકલન ત્રવશે સુદંર 

માત્રહતી આદાન પ્રદાન રારા કરવામાં આવી. ત્ર્ારબાદ સોત્રશર્લ ત્રમક્રડર્ાના માધ્ર્મ રારા પ્ર-ટેસ્ટનુ આર્ોજન કરવામાં 

આવ્રુ્. તમામ ત્રશક્ષકો રારા ત્રપ્ર-ટેસ્ટ સોત્રશર્લ ત્રમડીર્ાના માધ્ર્મથી પૂણગ કરેલ ત્ર્ારબાદ પ્રથમ સેશનમાં તજજ્ઞશ્રી 

નરેશભાઇ ઓડેદરા રારા ર્ત્રણત માધ્ર્મ રારા પક્રરચર્ ર્ેમની સમજ આપવામાં આવી. જેમા ર્ત્રણતની સંકલ્પના, 

બ ત્રજકરીતો, મુદાઓની સમજ આપવામાં આવી. ત્ર્ારબાદ ભોજન ત્રવરામ આપવામાં આવેલ. 

તાલીમના બીજા સેશનમાં તજજ્ઞબેન શ્રીમત્રત ત્રનપાબેન સાવત્રલર્ા રારા પ્રવૃત્રતનું આર્ોજન માટે જુદા-

જુદા ર્ૃપ બનાવેલ. બધા ર્ૃપ રારા ત્રવત્રવધ પ્રવૃત્રતઓ કરવામાં આવી. તેમજ તજજ્ઞશ્રી ચેતનભાઇ જોષી રારા ર્ાત્રણતીક 

કોર્ડા, ૩D આકારો, સ્થાનમુલ્ર્, ટેનગ્રામ, નળાકારની મદદથી ર્ત્રણતની ત્રવત્રવધ અધ્ર્ર્ન ત્રનષ્પત્રતઓની સંકલ્પના સ્પષ્ટ 

કરવામાં આવી. તેમજ શ્રીમત્રત નીપાબેન સાવલીર્ા રારા ર્ુણાકારની સરળ રીત, ઘક્રડર્ા, સરવાળા વર્ેરે રીતોની માત્રહતી 
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આપવામા ં આવી. આમ પ્રથમ ક્રદવસની તાલીમમાં તજજ્ઞશ્રીઓ રારા અધ્ર્ર્ન ત્રનષ્પત્રત આધાક્રરત ખુબજ સરસ 

જાણકારી આપવામાં આવી. જે દરેક ત્રશક્ષકોને તેમના ત્રશક્ષણકાર્ગ માં ખુબજ ઉપર્ોર્ી બનશે. આ રીતે તાત્રલમનો પ્રથમ 

ક્રદવસ ઉત્સાહપૂવગક પૂણગ થર્ો.    

 

STEM સેલ મેથ્સ તાલીમ એહવાલ 

તા.૧૦.૦૩.૨૦૨૩ શુક્રવાર  

તા.૧૦.૦૩.૨૦૨૩ના રોજ  ત્રજલ્લા ત્રશક્ષણ અને તાલીમ ભવન પોરબંદર ખાતે STEM CELL 

METHS તાલીમના બીજા ક્રદવસની શરૂઆત ›કાર નાદ અને સવગધમગ પ્રાથગના સાથે કરવામાં આવી ત્ર્ારબાદ 

વર્ગસંચાલકશ્રી ડો.રુ્.ડી.મહેતા સાહેબ રારા સમગ્ર ક્રદવસ દરમ્ર્ાન થનારી પ્રવૃત્રતની રૂપરેખા આપી તથા ર્ત્રણત ત્રવષર્ની 

જરક્રરર્ાત ત્રવશે માર્ગદશગન આ્રુ્ હતુ. ત્ર્ારબાદ પ્રથમ ક્રદવસની સમીક્ષા ત્રશક્ષકત્રમિો રારા આપવામાં આવી હતી. 

 પ્રથમસિમાં તજજ્ઞશ્રી ચેતનભાઇ જોષી રારા વર્ગની તેમજ મોટી સંખ્ર્ાનાં ર્ુણાકારની ટુંકી રીત 

સરળ અને રશપ્રદ રીતે સમજાવી. ત્ર્ારબાદ ત્રનત્ર્સમની સમજ આકૃત્રત રારા સમુહકાર્ગની મદદથી કરવામાં આવી.જેમા 

ત્રવત્રવધ ર્ૃપમાંથી એક-એક ત્રશક્ષકત્રમિ રારા આપેલ ત્રનત્ર્સમની સમજ આપવામાં આવી. તેમજ પૂણાાંક સંખ્ર્ા – 

અપૂણાાંક સંખ્ર્ા નેપીર્ર પટીઓ, ત્રવશે પ્રોજેકટર રારા તમામ પ્રવૃત્રતની ત્રવત્રશષ્ટ સમજ આપવામાં આવી. નેત્રપર્ર પધ્ધત્રત 

રારા ઘડીર્ા સીખવ્ર્ા અને જાપાનીઝ મલ્ટીત્ર્લકેશનન ટ્રીક સરળ રીતે સમજાવી. અંતમાં બધા ર્ૃપમાંથી ત્રવધ-વીધ પ્રવૃત્રત 

રારા ત્રશક્ષકોને ત્રશક્ષકો રારા સમજણ અને પ્રવૃત્રત કરવામાં આવી હતી. જેમા પીપેટ ર્ીત, વતુગળર્ીત, મધ્ર્કની રીત, આ 

બધી પ્રવૃત્રતઓમાં ખૂબ મજા આવી હતી.  

અંતમાં કોર્ડાઓ ઉકેલવામાં આવ્ર્ા અને  શ્રીરામબા ત્રજલ્લા ત્રશક્ષણ અને તાલીમ ભવનના પ્રાચાર્ગશ્રી 

ડો.અલ્તાફ વાર્.રાઠોડ રારા તમામ તાલીમાથી ત્રશક્ષકોને માર્ગદશગન આપવામાં આવ્રુ્ હતુ. તાલીમના બીજા ક્રદવસે પણ 

બધા તાલીમાથીઓએ ખુબજ ર્ુણવતાસભર ભોજન લીધંુ હતુ. તાલીમની શરૂઆત માં સરસ્વત્રતની આરાધનાથી કરવામાં 

આવી હતી અને પૂણાગહુત્રત માં અન્નપૂણાગની પ્રાથગનાથી કરવામાં આવી હતી. 
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STEM સેલ મેથ્સ તાલીમ એહવાલ 

તા.૧૧.૦૩.૨૦૨૩ શત્રનવાર  

સ ા પ્રથમ તાલીમની શરૂઆત ›કાર નાદ તથા સવગધમગ પ્રાથગનાથી થઇ. પ્રથમ તથા બીજા ક્રદવસના 

પ્રથમ તથા બીજા ક્રદવસના અહેવાલનું વાંચન કરવામાં આવ્રુ્. સ ાપ્રથમ પ્રવૃત્રત ચત્રલત અવરોધ નો પરીચર્ કેવીરીતે કરાર્ 

તે માટેનુ મોડલ બનાવવામાં આવ્રુ્.તેજ પ્રવૃત્રતમાં બજર જોડીને એકગ્રતા કેવીરીતે કેળવી શકાર્ તે પ્રવૃત્રત તાલીમાથીઓ 

રારા કરવામાં આવી. A4 સાઇઝ પેપર તથા સ્ટ્રોની મદદથી રોકેટ બનાવવાની પ્રવૃત્રત કરવામાં આવી. 

           ત્ર્ારબાદ ર્ૃપવાઇઝ એક મોડેલ બનાવવાનુ અને તેનો ડેમો આપવાનુ તાલીમાથીઓને કહેવામાં આવ્રુ્.અંતમાં 

તજજ્ઞત્રશક્ષકો રારા બધા તાલીમાથીઓની પોસ્ટ ટેસ્ટ લેવામાં આવી હતી.આમ િણેર્ ક્રદવસ દરમ્ર્ાન ર્ાણીતીક પ્રવૃત્રત 

રારા ર્ણીતની જ્ઞાનસભર અને ત્રવ nFથીઓને સરળતાથી ર્ણીત ત્રશખવી શકાર્ તેવી રીતો ની સમજ તાલીમાથી ત્રશક્ષકો 

રારા મેળવાવમા આવી. િણેર્ તજજ્ઞ ત્રશક્ષકત્રમિો રારા સ્ટેમ સેલની તાલીમ ખુબજ સરસરીતે અને સમજણ પૂવગક 

તાલીમાથીઓને આપવામાં આવી.    
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STEM સેલ તાલીમ એહવાલ 

તા.૦૧.૦૩.૨૦૨૩ બુધવાર 

ટ્રેનીંર્ ની શરૂઆત સવગધમગ પ્રાથગનાથી કરવામાં આવી. તજજ્ઞો રારા પોતાનો પરીચર્ આપવામાં આવ્ર્ો 

ડારે્ટના પ્રાચાર્ગ ડો.અલ્તાફ વાર્.રાઠોડ રારા તમામ ત્રશક્ષકોને પ્રેરણારૂપી માર્ગદશગન આપવામાં આવ્રુ્. તેમજ ડો.દક્ષાબેન 

એચ.જોષી રારા તાલીમ ત્રવષે માર્ગદશગન આપવામાં આવ્રુ્. તાલીમ ના આ શેશનમાં સોત્રશર્લ મીડીર્ાના માધ્ર્મ રારા 

ત્રશક્ષણ, બાળકો અને તેમના વાલીઓને એકસાથે કઇ રીતે જોડી શકાર્ તેના ત્રવષે વકતવ્ર્ આપવામાં આવ્રુ્.  

તજજ્ઞશ્રી ત્રમતેષભાઇ રારા તાલીમને આનસંર્ીક જીણવટ ભરી બાબતો ત્રવશે માર્ગદશગન આપવામાં 

આવ્રુ્. તજજ્ઞશ્રી કેરુ્રભાઇ રારા STEM એટલે શું? તેના ત્રવષે માત્રહતી આપવામાં આવી. ત્ર્ારબાદ ભોજન ત્રવરામ 

લેવામાં આવ્ર્ો. ડારે્ટ પોરબંદર રારા સુંદર જમવાનુ આર્ોજન કરવમાં આવેલ હતુ.  

બપોરના શેશનમાં ડારે્ટના ત્રસત્રન.લેકચરરશ્રી ડો.રુ્.ડી.મેહતા સાહેબ રારા આ તાલીમ ત્રવષે તેમજ 

રાજર્કક્ષાના ઇનોવેશન ત્રવષે માત્રહતી તથા માર્ગદશગન આપવામાં આવ્રુ્.ત્ર્ારબાદ તજજ્ઞશ્રી સુરેશભાઇ પરમાર રારા 

સાદો ત્રવn]ત પક્રરચર્ તેમજ એનોડ-કેથોડ પ્રવૃત્રતઓ કરવામાં આવી. જેમા તમામ ત્રશક્ષકો રારા ઉત્સાહપૂવગક ભાર્ લેવમાં 

આવ્ર્ો. આમ આ ક્રદવસે ત્રવજ્ઞાનની અવનત્રવ પ્રવૃત્રતઓ રારા આજના ક્રદવસનુ કાર્ગ ઉત્સાહપૂવગક પૂણગ થરુ્.    
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STEM  સેલ તાલીમ એહવાલ 

તા.૦૨.૦૩.૨૦૨૩ ર્ુરૂવાર 

ટ્રેનીંર્ ની શરૂઆત સવગધમગ પ્રાથગનાથી કરવામાં આવી. તજજ્ઞો રારા પોતાનો પરીચર્ આપવામાં આવ્ર્ો 

તેઓને  રાજર્ કક્ષાએથી આપવામાં આવેલ તાલીમમાં શું ત્રશખવવામા આવ્રુ્ તેના ત્રવષે તાલીમાથીઓને માત્રહતર્ાર 

કરવામાં આવ્ર્ા. ત્ર્ારબાદ દરેક તાલીમાથીની પ્રીટેસ્ટ લેવમાં આવી. તાલીમની શરૂઆત ત્રવત્રવધ ત્રવરોધાભાષી ચીઠીઓ 

બનાવી દરેક તાલીમાથીઓને ચીઠી આપી અને જોડી બનાવી પરીચર્ આપવાનુ કહેવામાં આવ્રુ્. પરીચર્ આપવાની આ 

પધ્ધતી સરસ હતી. 

પક્રરચર્ આ્ર્ા બાદ તજજ્ઞશ્રી કેરુ્રભાઇ જોષી રારા AIF (અમેક્રરકન ઇન્ડીર્ા ફાઉન્ડેશન), DEWOT 

(ક્રડત્રજટલ ઇકવલાઇઝર વે ઓફ ટીચીંર્), STEM CELL ત્રવષે પ્રોજેકટર રારા સુંદર સમજ આપી. પ્રવૃત્રત રારા જ 

ત્રવજ્ઞાન ત્રવષર્ ખુબ સારી રીતે સમજાવી શકાર્ તેની સમજ પૂરી પાડી. સુરેસસર, ત્રમતલસર તથા કેરુ્રસર રારા ક્રકટ 

આપવામાં આવી. જેમા સ ા પ્રથમ શ્રેણી જોડાણ અને ત્ર્ારબાદ સાધનો રારા સમાંતર જોડાણ ની પ્રવૃત્રત કરાવવામાં 

આવી. 
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STEM સેલ તાલીમ એહવાલ 

તા.૦૩.૦૩.૨૦૨૩ શુક્રવાર 

STEM CELL હેન્ડ ઓન તાલીમનાં આજના િીજા ક્રદવસની શરૂઆત ›કાર તથા સવગધમગ પ્રાથગનાથી 

કરવામાં આવી. તાલીમાથીઓ રારા તાલીમાથીઓ રારા અર્ાઉના ક્રદવસનાં કાર્ગની સમીક્ષા તથા ત્રવહંર્ાવલોકન કરવામાં 

આવી. M.T. ત્રમિો તરફથી આજના ક્રદવસની તાલીમની રૂપરેખા આપવામાં આવી. ર્ૃપવાઇઝ પ્રવૃત્રતમાં આજની પ્રથમ 

પ્રવૃત્રત ચત્રલત અવરોધ (વેક્રરએબલ રેત્રસસ્ટન્સ) ત્રવષે કરવમાં આવી. M.T. ત્રમિો રારા આના પર ત્રવષેશ માત્રહતી તથા 

માર્ગદશગન આપવામાં આવ્રુ્. આ પ્રવર્તગના ઉપર્ોર્ આધાક્રરત બેલેન્સ (હાથની ત્રસ્થરતા) નકકી કરવાની પ્રવૃત્રત/મોડલ 

બનાવવામાં આવ્રુ્.M.T. ત્રમિો રારા ત્રવત્રવધ મુદાઓ પ્રવૃત્રત આધાક્રરત કેવીરીતે કરી શકાર્ તેના ઉદાહરણ પૂરા પાડવામાં 

આવ્ર્ા. ત્ર્ારબાદ ર્ૃપ પ્રમાણે રોકેટ મોડેલ બનાવવાનુ કહેવામાં આવ્રુ્. 

ર્ૃપ રારા આ મોડેલ બનાવવામાં આવ્રુ્. તથા દરેક તાલીમાથી રારા આ મોડેલ ત્રવષેની માત્રહતી અને અત્રભપ્રાર્ 

આપવામાં આવ્ર્ા. અંતમાં દરેક ર્ૃપને આપેલ વસ્તુઓમાંથી કોર્પણ મોડેલ ત ર્ાર કરવાનું કહેવામાં આવ્રુ્. ર્ૃપો રારા 

ત્રવત્રવધ મુદાઓ ને રજુઆત કરતા મોડેલ ત ર્ાર કરવામાં આવ્ર્ા.આમ એકંદરે ખૂબજ અસરકારક તથા M.T. ત્રમિો રારા 

ખૂબજ સારી અને ઉપર્ોર્ી માહીતી આપવામાં આવી. આ તાલીમ તમામ તાલીમાથીઓ માટે ખૂબજ માર્ગદશગન સભર 

રહી.     
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